
 

Regeln zur Vermeidung einer Ansteckung 

 

Niemals krank zur Schule kommen 

 Sollten Krankheitssymptome auftreten, ist entsprechend dem Schaubild unter folgender 

Adresse vorzugehen: 

https://www.gesamtschule-mittelkreis.de/wp-content/uploads/2020/09/Erkrankung-

Kind-Schaubild.pdf 

 

Regelmäßiges, gründliches Händewaschen mit Seife, mindestens 20-30 Sekunden  

 immer bei Ankunft in der Schule/im Unterrichtsraum 

 nach dem Toilettengang 

 nach dem Naseputzen, Niesen oder Husten  

 vor dem Essen 

 

So weit wie möglich Abstand halten  

Corona-Wegeplan in der Schule beachten - Beschilderung folgen. Bei Unterrichtsende 

nacheinander den Raum verlassen und auch auf dem Schulgelände Abstand halten. 

 

Keine anderen Menschen anhusten, anniesen oder anspucken 

Niesen und Husten in die Armbeuge oder in ein Papiertaschentuch, das dann sofort in 

den Müll geworfen wird. Anschließend Hände waschen. 

 

Keine Berührungen mit anderen Menschen – kein Kuscheln, kein Boxen  

 

Keine gemeinsame Nutzung von Gegenständen (z.B. Stifte, Handys, Geschirr) 

Auf ein Handy schaut immer nur EINE Person. 

 

Kein gemeinsames Essen/Trinken, z. B. aus einer Chips-Tüte, Brötchen   

Trinken nur aus der eigenen Flasche. 

 

Regelmäßiges Lüften der genutzten Räume  

entsprechend den geltenden offiziellen Empfehlungen. 

 

Maskenpflicht in der gesamten Schule 

Dies gilt mit Beginn des neuen Schuljahres Masken auch im Unterrichtsraum am Platz. 

Das Betreten des Schulgeländes ohne Maske ist untersagt. 

 


